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Semestre 1 

• CHAPITRE 1 : Notions générales et unités de mesure : le système international SI   

• CHAPITRE 2 : Les forces et la statique des solides : forces et forces statiques : 

équilibre, composition décomposition ; Polygone des forces et polygone funiculaire ; 

Statique analytique ; La statique des solides : les conditions d’équilibre des corps 

solides (analytiquement et graphiquement) pour différentes forces.  

• CHAPITRE 3 : Le travail et l’énergie : la quantité de mouvement, travail, énergie 

cinétique, énergie potentielle, énergie mécanique totale.  

• CHAPITRE 4 : Vibration et ondes : Vibration, ondes, périodes et forces d’inertie.  
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Au sens commun « travailler » c’est déplacer des forces (pousser une brouette, soulever 
des tubes, fileter, percer un mur…) c’est aussi le sens physique du travail : 

W = F . d 
Pour déplacer une force F de 1 Newton d’une distance d de 1m, on effectue un travail 
W de 1 Joule. 

Le Joule est l’unité légale du travail et est égal à 1 N.m. 

James Prescott JOULE  
( 1818 – 1889 ) 

Pour effectuer un travail, il faut de l’énergie,  

en effectuant le travail, on consomme de l’énergie, 

on consomme autant d’énergie que l’on a effectué de travail. 

L’énergie et le travail ont donc la même unité, le Joule (J) 

Travail d’une force عمل قوة 

Joule : J  
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Dans cette formule la force et le déplacement ont la même direction 
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De façon générale si la force fait un angle  avec le déplacement alors le 
travail est le produit scalaire de la force par le déplacement :  

Travail moteur  

Travail résistant 

Travail nul 

 عمل محرك

 عمل مقاوم

 عمل معدوم
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Exemples de travail moteur et travail résistant 

Travail moteur  

Travail résistant 

 عمل محرك

 عمل مقاوم
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Théorème de l’énergie cinétique 
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L’énergie potentielle d’un solide dépend de sa masse, de l’accélération de la 
pesanteur et de la hauteur de chute libre. 

Ep = m . g . h 
m 

m = 10 kg 

h
 =

 1
0

 m
 

Ep = 10 kg . 9,81 m/s² . 10 m = 981 J 

Exemple : 

L’énergie potentielle  الطاقة الكامنة 
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énergie potentielle de pesanteur 

Joules (J) 

m/s² kg 
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énergie potentielle élastique 

Cas d’un ressort  

k :  constante de raideur du ressort ثابت مرونة النابض 
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L’énergie cinétique d’un solide en mouvement dépend de sa masse et de sa vitesse. 

Ec = ½ . m . v² 

m en kg,     v en m/s,     Ec en Joules 

v = 108 000 m/h  /  3600 s/h = 30 m/s 

Ec = ½ . 1000 kg . 30 m/s . 30 m/s  

Ec = 450 000 J = 450 kJ 

Exemple :   Energie cinétique d’un véhicule 

m = 1000 kg 

v = 108 km/h 

L’énergie cinétique  الطاقة الحركية 
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L’énergie mécanique d’un solide est la somme de l’énergie cinétique et de 
l’énergie potentielle de ce solide. 

Em =  Ec  +  Ep 

Tant qu’aucun travail n’a été effectué, l’énergie est conservée 

Le solide conservera donc la totalité de son énergie mécanique 

L’énergie Totale (mécanique)  الطاقة الكلية 
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m = 10 kg 

h= 10 m 

Toute l’énergie est potentielle: 

Ep = 981 J,   Ec = 0 J,    Em = 981 J 

 L’énergie mécanique est conservée  :  Em = 981 J 

 L’énergie potentielle n’est plus que  :  Ep = 490,5 J 

 L’énergie cinétique est maintenant   :   Ec = 490,5 J 

h = 0 m 

 L’énergie mécanique est conservée  : Em = 981 J 

 L’énergie potentielle est nulle          :  Ep = 0 J 

 Toute l’énergie est cinétique            :  Ec = 981 J 

h = 5 m 
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Le travail qui est effectué dans un certain temps, ou le temps qui est nécessaire pour 
effectuer un travail, dépendent de la puissance utilisée. 

On peut donc définir la puissance (P) comme le rapport du travail effectué (W) sur le 
temps (t). 

P  = 
W 

t 

W : travail en Joules 

t : temps en seconde 

Une machine capable d’effectuer un travail de 1 
Joule en 1 seconde a une puissance de 1 Watt. 

James Watt  

( 1736 – 1819 ) 

La puissance الاستطاعة 

Watt : W 
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En vous basant sur la diapo 12, résoudre le problème suivant :  

Une bille masse m=15,0g est en chute libre sans vitesse initiale. Elle a été lâchée d'un 

balcon au 6ème étage situé à une hauteur h=18,0m.  

1. Représenter les forces s'exerçant sur la bille.  

2. Déterminer le travail du poids de la bille au cours de la chute.  

3. Déterminer l'énergie cinétique de la bille lorsqu'elle arrive au sol.  

4. En déduire la vitesse de son centre d'inertie. 

Exercice 1 
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Exercice 2 
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Un enfant tire un cartable à roulettes sur une 

distance de 200 m. Il exerce sur celui-ci une 

force de 50 N d’intensité. Si le cartable est 

incliné de 40° par rapport au sol, quel travail 

est produit par la force exercée par l’enfant ?  

Exercice 3 
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Terminology of key words in English  
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