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 تشجيع المشي وتحسين الراحة في الأماكن العامة

قصيرةلاتتنقبالقيامالعامالنقلووسائلالشخصيةالسياراتمستخدميوإقناعالمشي،إمكاناتعنللكشف

انالإمكقدرالمشيمكوناتكافةمراعاةيجبكماللمشاة،ظروفتهيئةالضروريمنالأقدام،علىسيرًا

المشاةمعابرسلامةالمسارات،إلىالوصولإمكانيةالمشاة،ممراتتوسيع-:مثلالمناسبةبالترتيباتتعزيزها

ر،للجمهوالمفتوحةوالمؤسساتالشركاتأمامكافٍ حجمذاتانتظارمناطقالمناسبة،الانتظارأوقاتمع

الآليةباتبالمركيتعلقفيماالمشاةسلامةتعزيز.العامةالأماكنفيوالراحةالجودةوالراحة،للاستراحةأماكن

  ،الحركةعلىالمحدودةالقدرةذويالأشخاصحركةوتحسين



شاملتفكيرموضوعتكونأنيجبوتنقلاتالسياراتومواقفالمرورحركةفإنلذا

بالاختصاصالصلةاتذالأدبياتمنالاقتراحاتبعضهذه

.الحيمستوىعلى السياراتلمواقفالانتقاليةالإدارة 1/

 PRM مواقفتنظيمإعادةمعكاملاً،خطًاأوالسياراتوقوفأماكنإزالةللمشاةمؤقتةمساحةإيجاديتطلبقد

.السريعةالتوقفاتأوالتسليممناطقأو

.السياراتمواقفتأجيلأو/وإزالةفيالنظريمكن

الإنشاء؟قيدالسياراتمواقفتحسينأو,قريبمكانفيالسياراتلوقوفأماكن على البحثيمكن

إعادةوالأرصفةاحترامضمانأجلمنالمؤقتة،للحلولأفضلقبولعلىللحصولوسيلةهيالتدابيرهذه

 .المساحاتتخصيص



: تحديديتطلب.”الأحياءبين“حتىأوالحي،مستوىعلى المشيتحسين2-1/

البريدكمراكز:الانتظاروطوابيرالتنقلاتتولدالتيالمراكز-

الأقدام؟علىسيرًابسهولةإليهاالوصول إمكانيةكذالك

للاحتياجات؟ملائمةالمجاورةالعامةالأماكنهل

.المشيصالحلالنمطيالتحوللتسهيلالحضريةالفجواتوتقليصالبعضبعضهاعنالأحياءانفصالتجنب

برعمسارأوالجسر،علىللمشاةرواقتخصيصإعادة:للغايةمفيدة"المشاةاختصارات"تكونأنيمكن

 .للعبورخاصشبهأوخاصلطريقالنشطةالأوضاععلىالانفتاحأوحديقة،

لمشياعليللتشجيعبهاالقياميمكنالتيالإجراءات2/



المشاةوانتظارالمرورحركة2-2/

وراكبياةللمشالمرافقمنالمزيدوتوفيرمفيدبشكلالعامةالمساحةتوزيعإعادةالمشاةأولويةمناطقتمديد-

الشارعمنجزءفيالمرورحركةمنالحدإمكانيةمثلالظروفسمحتإذا.الدراجات

فيٍهذاٍالمثال،ٍلمٍيعدٍبإمكانٍالمركباتٍالوصولٍإلىٍنهايةٍ

 .الشارعٍبفضلٍعكسٍاتجاهٍحركةٍالمرورٍلأحدٍالأقسام



اعاتالاجتممناطق:للمشاةالأولويةذاتالمناطقتطويرعلىالاقتراحاتمنالنوعهذايشجعأنالمرجحمن

.المشاةومناطق

يةالحيومنلمزيدوالمطاعمالمقاهيلشرفاتمؤقتتمديدالفرصة؛اختباربميزةالمناطقهذهتتمتع
 الآليةالمرورلحركةالضوضاءمستوىخفضتأثيرالاقتصادية؛

.ملبالكاالشارعطولعلىالمشاةفيهايتحركعامةمساحة خلق

السرعةولكنالمركبةإلىالوصوليمكنالإشارة،بحسب

المطلقةالأولويةلإعطاء(ساعة/كم20منأقل)جداًٍمنخفضة

التطوراتهذهعنالإبلاغيتمأنالضروريومن.للمشاة

عوضمثل.بالقواعدالالتزاممنأكبرقدرلتحقيقوتحديدها

قراءةإمكانيةتسهلأنيمكنالتيالمتحركةالرسومعلامات

نظيمتعندالمشاةبينالمسافاتلتوضيحعلامات.العامةالأماكن

 الطابور



مخصصةعامةمساحةهذه:المشاةمنطقة

.بالدراجاتإليهاالوصولويمكنللمشاة

ويمكنالمنطقةكاملعلىأوكلياستخدامها

.الانتظارمناطقاستخدام

اتالسيارمواقفلتنظيممحيطهادراسةويجب

.المنطقةخارج

استخداميمكن،المشاةمنطقة السريعالتنفيذفي

دخولعلاماتإلىبالإضافةالرسوم،علامات

.الحالةتغييرفهملتسهيلالمنطقة،

اتوخدمالتسليمالناسإلىالوصولتوفير-

 .الطوارئ



احتياطات بعضاخدمنبدل الإجراءاتوالتدابير هذه استخدام عند  انهلاا

طريقهم،إيجادمنالمستخدمونيتمكنحتىالجديدة،البيئة الشكل والماضي الشكلبينالتماسك-

إلىوما،الإدراكضعافوالأشخاصالبصر،وضعافالمكفوفينللأشخاصخاصة)المعاييرعلىالحفاظ-

منلخاليةاالواجهةمقابلوالمساراتالحالية،الترتيباتعلىتعتمدأنيمكنالتيالتنقلمسارات:(ذلك

...والتناقضات،التغيير،حولومعلوماتالعوائق،

ملهبأكالطريقاستخداميمكنهمأنه.المشاةحقوقحولالمحليةالإعلاموسائلكافةعلىإعلاميةحملة-

  ،وجودهماحترامالسياراتسائقيعلىويجب



النشطةللأوضاعمؤقتاًشوارعتخصيص2-3

مدةإلىتشيرعلامةمع مؤقتةالمشاةمنطقةتكونأنيمكن - 

نمالقربمثل.(إلخالتواريخ،الأسبوع،أيامالأوقات،)الاستخدام

والخروجالدخولأوقاتفيالمدارس

منةالعاليالكثافةذاتالشوارع.النشطالوضعفيالآمنالتنقل-

بنوكالعامة،الخدمات)السفرمراكزأمامأوالتجارية،المحلات

.حيانالأبعضفيطويلةطوابيرتتشكلحيث(ذلكإلىوماالطعام،

مورفولوجية حسبالتخطيطالضروريمنالمبدأهذالتطبيق

 .الشوارع



نعالإجراءبهذاالقياميمكنللمشاةالممراتتوسيع

ظارانتساحةتحويلخلالمنالرصيفتوسيعطريق

إذاوكبيرة،خطوطعلىللمشاةمسارلإنشاءالسيارات

 .المروريةالخطةمراجعةمعالأمرلزم

للمشاةمسرات2-4/

رعالشافيمسارلإنشاءالسياراتوقوفشريطتحويل

 .للمشاةمريح



كنأماوجودعلىالمحافظةمعالمنطقةخارجالسياراتلوقوفبديلةأماكنتوفير-

.الإعاقةذويلمركباتمخصصة

سماحللمتكررةفتحاتوتوفيرالمرور،وحركةالمسارحالةحسبالفاصلاختيار-

.بالعبورللمشاة

 .الحدودوتجسيدالنهايات،فيبزوندرا:المساحاتإلىالوصولإمكانيةضمان-

احتياطات بعضاخدمنبدلالتدابير هذه استخدام عند  انهلاا

درا بزون 



المشاةعبورتسهيل 2-5/

مجهزغيرطريققطععندالمشاة تواجهمشكلتان

ضوئيةبإشارات

  المركبات مسافةو سرعةحسابصعوبة

الطريقلقطعالكافيالوقةوحساب

يعلالطريققطعصعبكلماالسرعةازدادهكلما

المشاة

عموتتوافقمناسبةجدفهي30سرعةمناطقبينما

المشاةاحساسوادراك



منالعديدفيالنظرويمكنللمعابرالماديالتخطيطعلىالعمل يجب  المدينةفيالطرقاتعبورلتأمين

ًٍالانتقاليةالتدابير .للسياقتبعا

وجهعلىيسمحأنيمكنالمشاةمعبرمنأمتار510بعدعلىالآليةالسياراتوقوفأماكنإزالةإن

  ،والسائقينللمشاةالمشتركةالرؤيةوتحسينالمشاةانتظارمساحةبتوسيعالخصوص



ذلكبالقياميمكن:المشاةلمعبرالبيضاءالخطوططولزيادة

عبورعللجنهائيبشكلأوالمشاة،بينالتباعدلاحتراممؤقتاً

إلىالوصول)وقدرةراحةأكثرالكبيرةالمشاةتدفقات
 (ذلكإلىوماالرئيسية،التسوقشوارعوعبورالمحطات،
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