
CHAPITRE 1

LES ELEMENTS DU RELIEF











La plaine abyssale: plaine sous-marine située généralement de -4000 à -6000 m; elle a 
une dénivelée faible mais notable qui conduit aux dorsales océaniques, son étendue est 
généralement imposante, de l’ordre de centaines voire de milliers de kms d’extension.



La plaine alluviale (lit majeur d’un cours d’eau): surface topographique, à faible dénivelé, en 
fond de vallée. Elle est constituée d’alluvions déposées lors des crues du cours d’eau.





Cette plaine s'est formée par la sédimentation marine, lagunaire et estuarienne lors des 
épisodes fréquents d'inondation quasi complète de cette plaine par la mer jusqu'aux périodes 
historiques récentes. Au fil des Transgressions marines les sédiments ont relevé le niveau du 
fond jusqu'à le faire quasiment émerger.
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Le plateau est une aire géographique relativement plane où les cours d’eau sont encaissés 

(contrairement aux plaines). 

Les limites du plateau peuvent être marquées par des escarpements abrupts ou des pentes; ce 

sont les talus en topographie.

Plateau tabulaire Plateau érodé, disséqué



Plateau ondulé
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La vallée

Une vallée est une dépression géographique généralement de forme allongée et façonnée 
dans le relief par un cours d'eau (vallée fluviale) ou un glacier (vallée glaciaire). Un espace en 
forme de vallée mais de taille modeste est appelé vallon. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9pression_(g%C3%A9ographie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Relief_(g%C3%A9omorphologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cours_d'eau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vall%C3%A9e_fluviale
https://fr.wikipedia.org/wiki/Glacier
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vall%C3%A9e_glaciaire




https://youtu.be/A2W15pGQ0Fk

https://youtu.be/ejSyEAwkHVk

https://youtu.be/zn1as8QYvWo

VIDEOS SUR LES ELEMENTS DU RELIEF

https://youtu.be/A2W15pGQ0Fk
https://youtu.be/ejSyEAwkHVk

